MENU' PRIMAVERA/ ESTATE
SECONDA SETTIMANA

2" SETT PRANZO CENA
_ PASTA AL POMODORO E BASILICO MINESTRA DI PASTA
a MERLUZZO POMODORO-PEPERONI-MELANZANE [SFORMATO DI RICOTTA E SPINACI
§ VERDURA COTTA O CRUDA VERDURA COTTA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA COTTA
= PASTA ALL'AMATRICIANA CREMA DI CAROTE
= LONZA AGLI AROMI PORCHETTA E FORMAGGI
< VERDURA COTTA O CRUDA VERDURA COTTA
= FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA COTTA
E INSALATA DI RISO (RISOTTO) MINESTRA PRIMAVERA
) SCALOPPINE DI POLLO AL LIMONE SALUMI MISTI E PIADINA
2 VERDURA COTTA O CRUDA VERDURA COTTA
E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA COTTA
- MINESTRONE ESTIVO CON PASTA RISO E PREZZEMOLO
@ PIZZA FARCITA FORMAGGI MISTI (DURI E MORBIDI)
g VERDURA COTTA O CRUDA VERDURA COTTA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA COTTA
= GNOCCHI AL PESTO FARFALLINE IN BRODO
e PAOLMBO AL POMODORO E OLIVE FRITTATA AL FORNO CON ZUCCHINE E MENTA
i VERDURA COTTA O CRUDA VERDURA COTTA
= FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA COTTA
o PASTA GRATINATA Al FORMAGGI MINESTRA DI VERDURE E PASTA
> POLPETTONE TONNO CON PATATE MORTADELLA E RICOTTA
% VERDURA COTTA O CRUDA VERDURA COTTA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA COTTA
S RISOTTO AGLI ASPARAGI VELLUTATA DI VERDURA E CROSTINI
E ARROSTO DI MAIALE CAPRESE DI MOZZARELLA
g PATATE AL FORNO VERDURA COTTA
o FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA COTTA
PRANZO E CENA

1 panino piccolo o grissini (2 conf.)
ALTERNATIVE AL PRIMO PIATTO:

Pastina in brodo, riso o pasta in bianco, pasta al pomdoro

ALTERNATIVE AL SECONDO PIATTO:
Pollo lesso, affettati, formaggi
ALTERNATIVE AL CONTORNO:

Pure, insalata

ALTERNATIVE FRUTTA:

Mousse di frutta
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